
To Get

Started:

Read 

This First

Make sure the meter is off. Turn the meter over.
Turn the code chip over so that the code number
faces away from you, then push it into the code
chip slot until it stops.

CHANGE THE CODE CHIP EVERY TIME
YOU OPEN A NEW BOX OF TEST STRIPS.
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Perform a Blood Glucose Test3

Note: Your new meter comes with the battery installed and a pre-set time and date. You may need to change the time to your time zone. Having the correct time and
date is important if you use the meter memory or if you want to download your results to a computer.

After Your Test
1. See your User’s Manual for more information about diabetes, your

meter, and your blood glucose results.

2. Please complete and mail your warranty card for best possible
customer service.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK MULTICLIX, and ACCU-CHEK AVIVA are trademarks of Roche.

©2005 Roche Diagnostics. All rights reserved. 04550412002-0605

Roche Diagnostics GmbH,
D-68298 Mannheim,
Germany

www.accu-chek.com

Adjust the Time and Date—First Time Use
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First Time Guide
Welcome to the Family of Accu-Chek Products

Congratulations on your decision to take control of your diabetes! Your Accu-Chek Aviva Blood
Glucose Meter is one of the best and safest blood glucose meters available.
This First Time Guide helps you set up your system and guides you through a test. Performing a test
with a control solution to verify your system is working properly should be a part of your routine.
See “Control Testing” in your User’s Manual for more information. Your User’s Manual also has more
information about additional features of your system and understanding your test results.



7. Mettez la goutte de sang en
contact avec le bord avant de la
fenêtre jaune de la bandelette-
test. Ne déposez pas de sang
sur la bandelette-test.

8. Un sablier apparaît et
clignote dès qu’une quantité
suffisante de sang a été
aspirée. Vous disposez d’un
délai supplémentaire de cinq
secondes pour appliquer
davantage de sang si le
sablier clignotant n’apparaît
pas.

9. Une fois le résultat affiché,
jetez la bandelette-test
utilisée.

À lire avant 

la première

utilisation

Aide-mémoire 
Bienvenue dans la famille des produits Accu-Chek

Félicitations ! Vous avez décidé de prendre en main l’autocontrôle de votre glycémie. Votre glycomètre
Accu-Chek Aviva est l’un des meilleurs systèmes d’autocontrôle de la glycémie qui soient et c’est
aussi l’un des plus sûrs.
Cet aide-mémoire vous permettra de régler votre glycomètre et vous guidera dans la réalisation d’une
analyse. La vérification du bon fonctionnement de votre glycomètre à l’aide d’une solution de contrôle
doit faire partie des opérations à effectuer régulièrement. Reportez-vous au chapitre « Analyse de
contrôle de qualité » du manuel de l'utilisateur pour de plus amples informations. Votre manuel de
l’utilisateur contient également des renseignements complémentaires sur d’autres caractéristiques de
votre glycomètre et fournit des explications pour comprendre les résultats des tests.

Face latérale  

Face avant du glycomètre Face arrière du glycomètre 

Bandelette-test   Contenant de 
bandelettes-test 

Puce d’étalonnage  

Ecran 
d’affichage 
à cristaux 
liquides

Bouton gauche

Bouton droit

Fente 
d’insertion de
la bandelette-

test

Code de la puce
d’étalonnage 

Interface infrarouge

Touche
Marche/Arrêt/

Réglage

Fente 
d’insertion de

la puce 
d’étalonnage

Compartiment
de la pile 

Extrémité dorée
de la bandelette-
test (électrodes)  

Fenêtre
jaune

Assurez-vous que le glycomètre soit éteint. Retournez le
glycomètre. Retournez la puce d’étalonnage de telle sorte
que le code ne soit plus visible, puis poussez-la à fond
dans la fente mais sans forcer.

Eléments du système d’analyse 
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Exécution d’une analyse de glycémie3

1. Consultez le manuel de l'utilisateur pour de plus amples informations
sur le diabète, le glycomètre et les résultats des tests.

2. Pour bénéficier du meilleur service après-vente possible, retournez la
carte de garantie après l’avoir complétée.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK MULTICLIX, et ACCU-CHEK AVIVA sont des marques de
commerce de Roche.
©2005. Roche Diagnostics. Tous droits réservés. 04550412002-0605

Roche Diagnostics
201, boul. Armand-Frappier
Laval, Québec H7V 4A2

www.accu-chek.ca

Réglage de l’heure et de la date lors de la mise en service

reculer avancer
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Reportez-vous au manuel de l'utilisateur pour
une ponction effectuée à un autre endroit.

Bouton de 
déclenchement

REMPLACEZ LA PUCE D’ÉTALONNAGE CHAQUE FOIS QUE VOUS
ENTAMEZ UNE NOUVELLE BOÎTE DE BANDELETTES-TEST.

Cet aide-mémoire ne remplace pas le manuel de l’utilisateur de votre glycomètre 
Accu-Chek Aviva. Assurez-vous de lire les « Renseignements sur la sécurité du produit »
dans le manuel de l’utilisateur.

Insertion de la puce d’étalonnage1
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1. Appuyez sur la touche 
pour mettre le glycomètre
en marche. L’heure et la
date s’affichent à l’écran.
« Set » (Réglage) et l’heure
clignotent.

2. Appuyez sur la touche
ou pour avancer 

ou reculer l’heure. Pour un
défilement plus rapide,
maintenez enfoncées les 
flèches de gauche ou de
droite.

3. Confirmez le réglage de
l’heure en appuyant sur la
touche . Les minutes
clignotent.

4. Recommencez les étapes 2
et 3 pour le réglage des
minutes, am/pm, du mois,
du jour et de l’année. Le
champ qui clignote est celui
que vous êtes en train de
modifier.

5. Une fois le réglage de
l’année effectué, appuyez
sur la touche en la
maintenant enfoncée
jusqu’à l’affichage de la
bandelette-test clignotante.

Remarque : Votre nouveau glycomètre est fourni avec la pile déjà installée et un préréglage de l’heure et de la date. Il est possible que vous deviez modifier l’heure en fonction du fuseau
horaire de votre zone géographique. Il est important de bien régler l’heure et la date si vous utilisez la mémoire du glycomètre ou si vous souhaitez télécharger les résultats sur un ordinateur.

1. Lavez-vous les mains et
essuyez-les.

2. Préparez votre autopiqueur.
Retirez une bandelette-test
du contenant. Refermez le
contenant hermétiquement.

3. Insérez la bandelette-test
dans le glycomètre dans le
sens de la flèche. Le
glycomètre se met en
marche.

4. Assurez-vous que le code
affiché à l’écran de votre
glycomètre soit identique à
celui imprimé sur le
contenant de bandelettes-
test. Si vous n’avez pas vu
le code, retirez la
bandelette-test et réinsérez-
la dans le glycomètre.

5. Lorsque le symbole de la
goutte de sang clignote,
prélevez une goutte de sang
à l’extrémité de votre doigt.

6. Massez doucement le bout
de votre doigt de manière à
activer la circulation
sanguine et à obtenir une
goutte de sang.

Après l’analyse


