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LI L O P I I O I

Demasiada sal puede hacer que le
suba la presion.



Retire el salero de encima de la mesa.



"Tire 1a "Sazon" a la basura.



Coma alimentos frescos.



~ Cocine con agua sin sal.



Utilice jugo de limén en la comida.



Pruebe estos productos en la comida.




Pregunte a su medico por un sustituto
de la sal.



1. ;Cual es una buena forma de tomar
menos sal?

) Retire el salero de encima de la
mesa.

(3 Tire la "Sazon" a la basura.
J Coma alimentos frescos.

2. Demasiada sal puede hacer que le
suba la presion.

O Si
[ No
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Poniendo el Saber a Trabajar. La Universidad de Georgia y la Universidad Estatal de Ft. Valley, el
Departamento de Agricultura de los EEUU y
condados cooperadores del estado. El Servicio de Extension Cooperativa ofrece programas educativos,
asistencia y materiales a toda persona
sin discriminacidn por raza, color, nacionalidad, sexo o discapacidad. Una organizacion para la igualdad de
oportunidad/accion afirmativa
comprometida a procurar diversidad en sus empleadios.
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