Karagdagang Inirerekomendang
mga Pagsusuri at Pamamaraan

/\

Creatinine (pagsusuri ng dugo)
Sinusukat kung gaano kahusay

; Pagsusuri ng Nakadilat na Mata
gumaganap ang iyong mga bato.

Taunan, para sa maagang pagtuklas
ng mga problema sa mata.

Micro Albumin (pagsusuri ng ihi)
Taunan, para sa maagang pagtuklas
ng pinsala sa bato.

<2 Pagsusuri ng Ngipin

‘ Ang paglilinis ng ngipin ng
~ dentista ay tuwing 6 na buwan

ay inirerekomenda.

Bakuna sa Trangkaso
Taunan, upang panatilihin
kang malusog sa panahong
uso ang trangkaso.

Bakuna sa Pulmonya
Kahit isang beses sa iyong
buhay ay inirerekomenda.

Pagsusuri ng Paa
Upang matuklasan ang
pagkawala ng pakiramdam at
mga problema ng paa. Ang mga paa ay
dapat suriin sa bawat pagbisita sa iyong
tagapagkaloob ng pangangalagang
pangkalusugan. Ang isang masusing
pagsusuri ay sa paggamit ng ang
monofilament na dapat gawin taun-taon.
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