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control de
glucosa en
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Fdcil de usar. Resultados confiables.







Guia de inicio (esta guia) [:I:I

Esta guia de inicio esta disefiada para guiarlo paso por paso
en su primera prueba con el sistema OneTouch® Select™.

e Configuracion del medidor
e Como realizar una prueba (en la punta del dedo)

Manual del propietario M

Incluye informacién mas detallada y:

e Revision de resultados e Cuidado y mantenimiento/
anteriores Bateria

e Pruebas en lugares e Mensajes de errory
alternativos otros mensajes

e Descarga de los resultados e Detalles acerca del sistema
a una computadora

e Prueba con solucion
de control

Lea con atencion las instrucciones detalladas incluidas en el
Manual del propietario de su sistema OneTouch® Select™.

Prospectos D

Informacion detallada acerca de las tiras reactivas 'y
soluciones de control




Configuracion del medidor

1. Tenga a mano los siguientes elementos
antes de realizar una prueba

Medidor OneTouch®
Select™ (con bateria)

Estuche

e
) ¥
' Lancetas
estériles
OneTouch®
UltraSoft®
Dispositivo Tiras reactivas
de puncién OneTouch® Select™
OneTouch® (se venden por

separado)



Configuracion del medidor

2. Familiaricese con el medidor

e Presione @ durante
dos segundos para
encender el medidor
y llegar al mend
principal.

® Presioney suelte
@ para guardar las
opciones elegidas.

e Presione @) durante
tres segundos para
apagar el medidor.

Presione & o W para
desplazarse entre las
opciones del mendy
resaltar la opcion
elegida.

3. Configure el idioma, la fecha
y la hora del medidor

Cuando encienda el medidor Z

por primera vez, aparecera la ESPANOL
NFIGURACION FEB/27/07

{oantalla“COd |GUd'(§: ON en 726 PM

a pantalla del medidor. mavdl

Si su configuracion no es correcta,

resalte CAMBIAR y presione .



Configuracion del medidor

Ahora presione @ o0 W para
resaltar el idioma de su eleccién
y presione @.

En la pantalla FECHA'Y HORA,
presione @ o W para cambiar el
afioy presione @.

Repita estos pasos para
ajustar el mesy el dia.

A continuacién, presione @& o @

para ajustar la hora y presione @.

Repita estos pasos para ajustar
los minutos y AM o PM.

Si su configuracion es correcta,
presione @ para guardarla. Si
no es correcta, resalte CAMBIAR
y presione @ para volver a
comenzar.

:} Verifique que aparezca
aqui la unidad de medicion
correcta (mg/dL).

FECHA Y HORA

FECHA:
FEB ;27 /ETH

HORA.:
7 :56 PM

D

. FECHAYHORA
FECHA:
FEB } 27 } 2007

HORA.
: 56 PM




4. Codifique el medidor

By Es fundamental que el
cédigo del medidor coincida
con el codigo del frasco de
tiras reactivas para obtener
resultados precisos.

Busque el cédigo impreso en
el frasco de tiras reactivas.

Inserte una tira reactiva de
esta manera para encender
el medidory ver el cddigo
de su dltima prueba.

[ Aparecera un “—="
intermitente en la pantalla
la primera vez que
use el medidor.

Presione @ o W para cambiar el
coédigo del medidor para que

coincida con el c6digo de su frasco
de tiras reactivas. A continuacion,

presione @.

Si los cédigos ya coinciden, presione

@ para continuar con la prueba.
Si no se presiona ning(n botén
luego de transcurridos cinco
segundos, aparecera la pantalla
APLIQUE LA MUESTRA.

Configuracion del medidor




Como realizar una prueba (en la punta del dedo)

Y Antes de realizar la prueba, lavese las manosy la
zona donde se realizara la puncién.

1. Prepare el dispositivo
de puncién

Retire la tapa azul tirando
de ella hacia afuera.

Inserte una lanceta
estéril, gire el disco
protector para retirarlo
y vuelva a enganchar
la tapa en su lugar.

2. Extraiga una gota
de sangre

Ajuste el valor de profundidad
girando la tapa. Los nimeros
mas grandes son para punciones
mas profundas. Deslice el botén
cargador hacia atras para armar
el dispositivo de puncién.




Como realizar una prueba (en la punta del dedo)

Realice una puncién en su dedo.

By Consulte en el Manual del
propietario Ed informacién
detallada sobre cémo usar
el dispositivo de puncién
OneTouch®y como realizar las
pruebas en lugares alternativos.

Obtenga una gota de sangre.
Masajee o apriete la punta del
dedo segln sea necesario.

No utilice una
muestra de sangre
que se extienda o
se corra.

3. Aplique la gota de sangre a una tira reactiva

Mueva el medidory la tira
reactiva hacia la gota de sangre.

No sostenga el
medidor ni la
tira reactiva por
debajo de la gota
de sangre.




Como realizar una prueba (en la punta del dedo)

Alinee la gota de sangre con el
canal estrecho interno de la
tira reactiva.

Toque suavemente el borde de
la gota de sangre con el canal.

Canal estrecho
e

No aplique sangre
en la parte superior
de la tira reactiva.

4. Espere a que aparezca el
resultado en el medidor

La sangre se desplazara
hacia la tira reactivay la
ventana de confirmacion se
llenara en su totalidad.

Retire la tira reactiva de la
gota de sangrey espere a
que el medidor haga una

cuenta regresivade 5 a 1.

:} Aseglirese de no empujar la tira reactiva contra la punta del dedo o, de
lo contrario, puede que no se llene por completo. Si la muestra de san-
gre no llena completamente la ventana de confirmacion, es posible que
obtenga un mensaje de ERROR 5 o un resultado inexacto. Deseche la
tira reactiva y repita el procedimiento con una tira reactiva nueva.



Como realizar una prueba (en la punta del dedo)

o

Lea su resultado en el medidor.

:} Consulte en el Manual del
propietario Ed las instrucciones
sobre qué hacer si los resultados
son mas altos, mas bajos o
diferentes de los esperados.

Apague el medidor. Retire la tira
reactiva o presione @ durante
tres segundos.

5. Deseche la tira reactiva (Ejemplo)
usaday la lanceta

Cuando retire la tira reactiva
usada, aseglirese de
desecharla correctamente.

Cubra la punta expuesta de la
lanceta con el disco protector.
A continuacioén, retire la lanceta
y coléquela en un recipiente
para objetos punzantes.

iFelicitaciones! Ha realizado con éxito una prueba de
glucosa en sangre con su medidor OneTouch® Select™.

Fuentes de consulta adicionales
J @ Servicio al cliente
www.onetouchenespanol.com 1800 381-7226




Llame gratis a Servicio al cliente,
las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana

Inglés 1800 227-8862
Espafiol 1800 381-7226

0 bien,

Visite nuestro sitio en
www.onetouchenespanol.com
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